
PortAge De rePAS À DomiCiLe

Centre Communal d’Action Sociale 
des Ponts-de-Cé

Pour qui ?
Un repas complet pour le midi et/ou le soir. 
(possibilité de menus hypocaloriques, sans sel, mixés
et pour personnes diabétiques).

quoi ?
Le service est destiné aux personnes âgées, 
handicapées ou atteintes de handicaps temporaires, 
domiciliés aux Ponts-de-Cé.

Pourquoi ?
Par la fourniture de repas tout préparés, le portage 
favorise le maintien à domicile et assure une sécurité 
minimum par le passage régulier du porteur qui permet
de lutter contre l'isolement.

Le midi et le soir
une entrée

un plat + garniture

un dessert (un produit laitier)

une boisson (vin ou eau)

1 potage (hiver).

Comment ?
Pour bénéficier du service, il est nécessaire de posséder :

un réfrigérateur pour  le stockage des barquettes

un four à micro-onde pour pouvoir remettre le plat
principal en température de consommation.

La livraison s'effectue le matin, 4 fois par semaine 
(lundi, mardi, jeudi, vendredi).
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